
Дополнительная общеразвивающая программа «Ментальная арифметика» 

 

Цель: Развитие основных познавательных процессов (мышление, память, внимание, 

воображение), образующих интегральное качество личности. 

Возраст детей: от 6 до 7 лет 

Срок реализации: 1 год 

Авторы: Полякова Анастасия Петровна, Аргаткина Наталья Викторовна, Чистякова 

Марина Анатольевна, Окунева Елена Анатольевна педагоги дополнительного образования.  

Программа ментальной арифметики «Менарикус» (далее «Менарикус») 

позиционируется как высокоэффективная программа развития умственных способностей 

детей, средством нетрадиционной методики обучения детей дошкольного  возраста устному 

счету с использованием арифметических счет Абакус, в рамках дополнительного образования. 

Программа дополнительного образования по «Менарикус» направлена на 

интеллектуальное, творческое и личностное развитие детей при максимальном использовании 

потенциала их возрастных возможностей. Наукой доказано: способность к успеху зависит от 

гармоничного развития правого и левого полушарий мозга. Реализация данной программы 

предполагает систему разработанных комплексных занятий, с использованием разнообразных 

форм, методов работы направленных на развитие обоих полушарий головного мозга, а это 

значит развитие творческих и мыслительных процессов, как равновозможных, гармоничных и 

согласованных. 

Занятия по программе «Менарикус» помогают натренировать нейронные связи 

головного мозга, развивать скорость и качество мышления. 

Программа доступна для каждого ребенка и не требует наличие у него хорошо развитых 

математических способностей. 

 


