
 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

к дополнительной общеразвивающей программе  

Детско- молодежной общественной организации «Старт» 

 

Продолжительность учебного года  

 Год 

обучения 

Кол-во 

учащихся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 1 

полугодии 

Кол-во 

часов во 2  

полугодии 

Кол-во 

часов в 

год 

Группа № 1 1 15 чел. 6 ч. 104 ч. 112 ч. 216 ч. 

Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 2 раза в неделю по 3 часа  

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством 

Российской Федерации 

Проведение входного  и текущего контроля, промежуточной  аттестации (в соответствии с 

дополнительной общеразвивающей программой). 

Зимние каникулы  

Летние каникулы  

Расписание: 

День недели Время занятия Перемена 

понедельник  13.00-13.40 

13.45-14.25 

14.30-15.10 

10 минут 

вторник 13.00-13.40 

13.45-14.25 

14.30-15.10 

10 минут 

 

 

Дата 

проведения  

занятия 

Тема, № занятия Всего 

часов 

Теория Практика Форма контроля 

Тема №1. Пропаганда здорового образа жизни (12 часов) 

04.09.2023 

05.09.2024 

1-2. Введение. Беседа 

«Организм человека и 

его здоровье. Основные 

правила здорового 

образа жизни».  

Дискуссия «ЗОЖ» 

6 ч. 3 ч.  

 

 

 

3 ч. 

Беседа 

(входной) 

 

Дискуссия 

(текущий) 

11.09.2023 

12.09.2023 

3 – 4. Беседа «Вредные 

привычки. Основные 

этапы разработки 

мероприятий и 

проектов о ЗОЖ». 

Разработка и 

проведение 

мероприятия. 

6 ч. 3 ч.  

 

 

 

 

3 ч. 

Разработка и 

проведение 

мероприятия, 

проекта о ЗОЖ 

(текущий) 



Тема №2. Воспитание гражданственности и патриотизма. (45 часов) 

18.09.2023 

19.09.2023 

5-6. Беседа «Наша 

страна – Россия». 

Обсуждение «Акции и 

проекты молодежи». 

6 ч. 3 ч.  

 

3ч. 

Беседа  

(текущий) 

25.09.2023 

26.09.2023 

7-8. Беседа «Гражданин 

РФ, права и 

обязанности». 

Деловая игра «Мои 

права». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

3 ч. 

Игра 

(текущий) 

02.10.2023 

03.10.2023 

9-10. Беседа 

«Патриотизм». 

Дискуссия «Патриотизм 

в жизни человека». 

6 ч. 3 ч.  

 

3 ч. 

Дискуссия 

(текущий) 

09.10.2023 

10.10.2023 

11-12. Беседа «Юный 

гражданин». 

Разработка 

тематической акции, 

праздника. 

6 ч. 3 ч.  

 

3 ч. 

Акция, праздник 

(текущий) 

16.10.2023 

17.10.2023 

13-14. Беседа «Любовь к 

Родине». 

Деловая игра «Моя 

Родина». 

6 ч. 3 ч.  

 

3 ч. 

Игра 

(текущий) 

23.10.2023 

24.10.2023 

30.10.2023 

31.10.2023 

06.11.2023 

15-19. Разработка и 

реализация городской 

акции, работа 

агитбригады. 

15 ч. - 15 ч. Городская акция  

(текущий) 

Тема №3. Возрождение традиций Тихвинского края ( 30 часов) 

07.11.2023 

13.11.2023 

20-21. Беседа «Из 

истории Тихвинского 

края». 

Турнир знатоков 

«Тихвинский край». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

3 ч. 

Турнир  

(текущий) 

14.11.2023 

20.11.2023 

22-23. Беседа «Тихвин – 

город воинской славы».  

Обсуждение «Мой 

город». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

3 ч. 

Опрос  

(текущий) 

21.11.2023 

27.11.2023 

24-25. Беседа «Наша 

Ленинградская 

область». 

Обсуждение 

«Организация и 

проведение праздников 

города». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

3 ч. 

Обсуждение 

(текущий) 

28.11.2023 

04.12.2023 

26-27. Беседа 

«Разработка турниров, 

игровых программ, 

викторин знатоков 

истории Тихвинского 

края».  

Обсуждение основных 

этапов КТД. 

6 ч. 3 ч.  

 

 

 

 

 

3 ч. 

Обсуждение  

(текущий) 



05.12.2023 

11.12.2023 

28-29. Конференция 

«Готовность 

мероприятия по истории 

Тихвинского края». 

Проведение городского 

турнира. 

6 ч. 3 ч.  

 

 

 

 

3 ч. 

Турнир  

(текущий) 

Тема №4. Бюро добрых дел. (12  часов) 

12.12.2023 

18.12.2023 

30-31. Беседа 

«Волонтерство и 

добровольчество». 

Встреча с интересными 

людьми. 

6 ч. 3 ч.  

 

 

3 ч. 

Беседа, 

дискуссия  

(текущий) 

19.12.2023 

25.12.2023 

32-33. Беседа 

«Основные этапы 

разработки дел общей 

заботы». 

Концерт, вечер отдыха 

для ветеранов, 

пенсионеров, людей с 

ОВЗ. 

6 ч. 3 ч.  

 

 

 

3 ч. 

Концерт 

(текущий) 

Опрос 

(промежуточный) 

Тема №5. Организация досуга. (30 часов) 

26.12.2023 

09.01.2024 

34-35. Беседа 

«Творчество в жизни 

человека».  

Практикум «Уроки 

творчества». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

3 ч. 

Практикум  

(текущий) 

15.01.2024 

16.01.2024 

36-37. Дискуссия 

«Креатив в жизни 

подростка». 

Практикум «Уроки 

творчества». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

3 ч. 

Практикум 

(текущий) 

22.01.2024 

23.01.2024 

38-39. Беседа 

«Организация и 

проведение 

праздников». 

Творческий марафон 

«Наше творчество». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

3 ч. 

Марафон 

творчества 

(текущий) 

29.01.2024 

30.01.2024 

05.02.2024 

06.02.2024 

40-43. Практикум 

«Организация и 

проведение вечера 

отдыха для подростков, 

участие в играх КВН, 

городских молодежных 

КТД». 

12 ч. - 12 ч. Практикум  

(текущий) 

Тема №6. Воспитание лидеров. (60 часов) 

12.02.2024 

13.02.2024 

44-45. Беседа «Лидер». 

Деловая игра «Лидер и 

общество».  

6 ч. 3 ч.  

3 ч. 

Игра 

(текущий) 

19.02.2024 

20.02.2024 

46-47. Беседа 

«Лидерские качества».  

Тренинг «Качества 

лидера».  

6 ч. 3 ч.  

 

3 ч. 

Тренинг  

(текущий) 



26.02.2024 

27.02.2024 

48-49. Беседа «Лидер в 

современном 

обществе». 

Семинар «Роль лидера в 

современном 

обществе».  

6 ч. 3 ч.  

 

3 ч. 

Семинар  

(текущий) 

04.03.2024 

05.03.2024 

50-51. Урок  лидерства 

«Лидер и 

ответственность». 

Тренинг 

«Ответственность 

лидера». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

3 ч. 

Тренинг 

(текущий) 

11.03.2024 

12.03.2024 

52-53. Урок лидерства 

«Роль команды в работе 

лидера». 

Деловая игра «Лидер и 

его команда». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

3 ч. 

Игра  

(текущий) 

18.03.2024 

19.03.2024 

54-55. Урок лидерства 

«Творчество и креатив 

лидера». 

Дискуссия «Лидер и 

творчество». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

3 ч. 

Дискуссия  

(текущий) 

25.03.2024 

26.03.2024 

56-57. Беседа 

«Обучение лидеров 

работе среди 

сверстников». 

Обсуждение «Работа 

лидера среди 

сверстников». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

3 ч. 

Обсуждение 

(текущий) 

01.04.2024 

02.04.2024 

58-59. Беседа «Участие 

в лидерских конкурсах». 

Практикум «Подготовка 

к лидерскому 

конкурсу». 

6 ч. 3 ч.  

 

3 ч. 

Практикум  

(текущий) 

08.04.2024 

09.04.2024 

60-61. Урок лидерства 

«Лидерами не 

рождаются». 

Практикум «Подготовка 

к лидерскому 

конкурсу». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

3 ч. 

Практикум  

(текущий) 

15.04.2024 

16.04.2024 

62-63. Беседа «Работа 

общественных 

организаций и их 

лидеров». 

Обсуждение 

«Результаты участия в 

конкурсах лидеров и 

общественных 

организаций». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

 

3 ч. 

Обсуждение  

(текущий) 

Тема №7. Служба информации. (27 часов) 

22.04.2024 

23.04.2024 

64-65. Беседа «Роль 

информации в 

современном мире». 

Обсуждение 

«Информация и ее 

значимость». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

3 ч. 

Обсуждение 

(текущий) 



06.05.2024 

07.05.2024 

66-67. Беседа «Виды 

информации». 

Практикум «Заседание 

редколлегии». 

6 ч. 3 ч.  

 

3 ч. 

Практикум 

(текущий) 

13.05.2024 

14.05.2024 

68-69. Беседа 

«Основные этапы 

разработки 

информационных 

буклетов, памяток, 

газеты». 

Проектирование 

«Буклет ДМОО». 

6 ч. 3 ч.  

 

 

 

 

3 ч. 

Проектирование 

(текущий) 

20.05.2024 

21.05.2024 

27.05.2024 

70-72. Беседа 

«Основные ошибки при 

разработке буклетов и 

газеты ДМОО ». 

Практикум «Разработка 

и выпуск буклета и 

газеты ДМОО «Старт». 

9 ч. 3 ч.  

 

 

 

6 ч. 

Практикум  

(текущий) 

Опрос, 

анкетирование 

(итоговый) 

 Всего:  216 ч. 93 ч. 123 ч.  

 

 


