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Ne

n/n

Jlara
NMpOBeAeHUA
3aHATHUA

Tema

Bcero
4acoB

Teopus

IIpakTuka

®opma
KOHTPOJIsA

1.Baok
«be3onacHocTh
JKM3HU U
310pPOBbSD)

CeHTs0pb

310poBblii 00pa3 KU3HU

Tema Ne 1 «BuraMuHbl
- IpY3bs1 3I0POBBSI»
[ate npencraBiaeHus o
II0JIb3€ OBOIICH U

$pykToB, npyrux
MOJIC3HBIX MPOAYKTAX;

1 0.5

0.5

IIpakTrHueckoe
3alaHue

JlopoxHas a30yka

Tema Ne 2 «Yumsr
ropoJiay
Yrorakoede30macHOCTh

OnacHelecHTyallUMHAY
JTULAXTOpPOoJa, OJCTEPe
rarnuepeOeHKaBOBPEM
SBHKEHUSU3I0MABIIIKO
ny. Ilonarue«ngopora».

1 0.5

0.5

Urpa

be3onacHocTs B mpupojae

Tema Ne 3 «Jlec moson
qynec»

3HAKOMHTE C
HEKOTOPBIMH
npaBUJIaMU TTOBEACHUS
B IIPUPO/IC;
dbopmMupoBaTh
CaMOCTOSTEIBLHOCTD U
OTBETCTBEHHOCTbD 34
CBOE IIOBEJCHHE

1 0.5

0.5

BricTaBka

Be3onacHOCTH COOCTBEHHOM KHU3HEAEATEILHOCTH

Tema Ne 4 «A30Oyka
3/I0pOBBSI»

VYuute gerent
BBINOJIHATH OCHOBHBIE
npaBuia 6e30MacHOCTH,
CJIEZIUTH 32 CBOUM
310POBbEM

1 0.5

0.5

Becena

OxTs16pB

310poBbIii 00pa3 KU3HU

Tema Ne 5 «Hucrora —
3aJ10T 3JJI0POBBS»
dopmupoBaTh
MPEICTABICHUS O
BA>KHOCTH BBINOJIHCHHS
THTHCHUYECKHUX
poleayp, NOMOYb

1 0.5

0.5

Urpa




OCBOUTBH HCKOTOPLIC
HaBBbIKU TUTUCHHUYCCKUX
poIesyp.

JlopoxHas a30yka

Tema Ne 6 «B cTpane
MIEIIEX0I0B
3HaKOMUTH C
BHJJAMUTICTIIEX OTHBIXTIC
pex0/10B(I013eMHBI, Ha
J3eMHBIi,Ha3eMHbIi ). [T
OHSATHETIEPEKPECTKA.
IIpaBunanepexomanpoes
xeitgactu.Csetodop.C
UTHaIBICBETO(dOpA.

1 0.5

0.5

Urpa

b

€30MaCHOCTh B IPHPO/IE

Tema Ne 7 « IIpupona u
MBD»

3aKpersiTh YMEHUS
MPaBUJILHO BECTH ce0st
B TIPUPO/IC
(s1r000BaTHCS KpacoToM
MIPUPO/IbI, HAOIIOIATh
3a )KUBOTHBIMU H
pacTeHUsIMH, HE HAaHOCSA
YM BpeJa)

1 0.5

0.5

BuxropuHna

Be3onacHOCTHL COOCTBEHHOM KN3HEAEATEILHOCTH

Tema Ne 8 « Oronp —
JIpyT WU Bpar?»

Jate npencraBiaeHus o
npaBujIax
0€301acCHOCTH MpH
00paleHny ¢ oTHEM

1 0.5

0.5

Urpa

Hos6ps

310poBbIii 00pa3 KU3HU

Tema Ne 9 « I1po
TUTHEHY U YUCTOTY»
[Toka3zatb BaKHOCTb
OTPATHOTO BHEITHETr0
BUJIa, CIIOCOOCTBOBATH
bopMUPOBAHHIO
oTpeOHOCTH
BBITJISZICTh ONPSITHBIMU
Y YUCTHIMH.

1 0.5

0.5

HaOmronenune

JlopoxHas a30yka

Tema Ne 10 « Bunpr
TpaHCIIOPTa»

JlaTh mpencraBieHus
00
001mEeCTBEeHHOMTPAHCIIO
pTe
UTIPABUIAXOKHUAAHUSIO0
[IECTBEHHOT'OTPAHCIIOP
ta.IlpaBunanoBenenus

1 0.5

0.5

Urpa




B TPAHCIIOPTE.

be3zonmacHocTh B nmpupone

Tema Neo 11 « 1
Jomamnue u
0€3/10MHBIC )KUBOTHBIE)
Jate npencraBiaeHus o
npaBUiIax oOpalieHus ¢
YKUBOTHBIMU

0.5

0.5 Urpa

be3onacHocTh cOOCTB

€HHOH KM

3HECACATCJIBbHOCTH

Tema Ne 12 « Beernma 1
Ha CTPAXKe»

Jate moHsTHE O TOM,
KTO MOXET MPUNUTH Ha
IIOMOIIIb B CITy4dae
ONIACHOCTH

0.5

0.5 MopaenupoBan
ue

Jexabpn

310poBblii 00pa3 KU3HU

13 « Pexxum mus» 1
JaTe npeacraBieHus o
pexXuMe IHs, TOKa3aTh
€ro BaXXKHOCTh U
BIIMSIHHE HAa COCTOSTHHUE
3a0poBbs. Tema No 13 «
Pexum mus»

Teopus: Jlathb
MPEJCTABICHUS O
pexXuMe IHs, TOKa3aTh
€ro BaXKHOCTh U
BIIMSIHHE HAa COCTOSTHHUE
310POBBSI.

0.5

0.5 HaoGmronenue

Jlopoxknas a3dyka

Tema Ne 14 « Ham Ha 1
YIIMIIE HE CTPAITHOY
ITo3HaKOMUTE C
MPaBUIAMHUIIOBEICHUSHA
YIUIAXTOPO/Ia.

0.5

0.5 HUrpa

be3onacHocTh B mpupoae

Tema Ne 15 « Kak 1
n30eKaTh
HEIPUATHOCTEN
3aKperusTh MpaBuIa
MOBE/ICHUS Ha YIHIIE
3UMO1A.

0.5

0.5 Urpa

Be3onacHocTh cOOCTB

€HHOH KM

3HEACATC/IIBHOCTH

Tema Ne 16 « 1
Hcrounuku mosxxapa
[Ipomomxute
3HAKOMHUTb C
MpaBUJIaMU TIOKapHOH
0e30MMacHOCTH;
MMO3HAKOMMTH JCTEH C
MpaBUJIaMU TIOBEICHUS
IpH MOXKape U 0

0.5

0.5 Urpa




IIpaBHJIaxX
0€3011aCHOCTH TIPH
YKpaIlIeHU! E€JIKU
TUPJISHIION

ITpomeskyTouHan
arrecramus 3a 1
moJIyrojame

IIpakTrueckoe
3alaHue

1 mosnyroaue — 16 4yacoB (Teopusi — 84.; mpakTuka - 84)

SIuBapp

310poBblii 00pa3 KU3HU

Tema Ne 17 « S u moe
TEJI0»

[ate npencraBiaeHus o
CTpOEHUHU Tena
yesioBeKa, (PyHKIUIX
HEKOTOPBIX YaCTEH
OpraHu3Ma; oka3aTh
BKHOCTBH OEPEKHOTO
OTHOIIEHHUS K
COOCTBEHHOMY
OpraHu3My.

1 0.5

0.5

becena

JopoxkHas a30yka

Tema Ne 18 « [lopora n
MBI»
Y4aCTHUKaMUAOPOKHO
TOJIBIKEHU.
BaXHOCTHBEIIOIHEHUS
MPABUIIBCEMHY YaCTHHK
aAMHUIOPO’KHOT OJIBUKECHH
.

1 0.5

0.5

Urpa

b

€30M1aCHOCTh B MPHPO/IE

Tema Ne 19 «
[Tone3Hbie TPUBBIYKI
DopMHPOBATH OCHOBBI
9KOJIOTHYSCKOM
KYJIBTYpPbI
0€e30I1acHOTO
MOBEJICHUS B IPUPOJIC B
3UMHUI TIEPUOJ]

1 0.5

0.5

Becena

Be3onacHOCTH COOCTBEHHOM KN3HEACATEIHLHOCTH

Tema Ne 20 « B cTpane
ANEKTPUIECKUX
npubopoB»
HanmomuuTth npasuia
oOparteHus ¢
OBITOBBIMU
ANEKTPUIECKUMU
npubopaMu.3aKpernuTh
3HAHMSI TIOBEJICHMUSI B
ObITY.

1 0.5

0.5

Urpa

®deBpaib

310poBbIil 00pa3 KU3HU

Tema Ne 21 «

|1 | 05 |

0.5

Becena




310pOBBIM OBITH —
3710poBO!»

Jatp npeacrasieHus o
BJIMSIHUU aKTUBHOTO
oOpa3a *Ku3HU Ha
OpraHu3M 4YeJOBEKA.

JlopoxHas a30yka

Tema No 22 «
JloposkHbBIE 3HAKN
3HaKOMUTD JIETEH C
JIOPOKHBIMU 3HAKaMHU (
3anpeniarome,
IpeynpexIaolue,
UH(GOPMALTMOHHO —
yKa3aTeJbHbIE)

1

0.5

0.5

IIpakTrHueckoe
3alaHue

b

€30MaCHOCTh B IPHPO/IE

Tema Ne 23 «
CoxpaHHTb 3J0pOBbE
4T00...»

Jate nersim 3HaHUA O
TOM, YTO COCYJIBKH
MOT'YT OBITH OITaCHBI
Jutst uenoBeka. [Ipu
NaJICHUU C KPBIIIH,
COCYJIbKH M CHET MOT'YT
HAHECTH CEPHhE3HYIO
TpaBMYy YEJIOBEKY.
Yuute

IPEIBUIETH OMACHOCTb,
HE XOIUTH BOJIU3HU
KPBIILI, Ha KOTOPBIX
€CTh COCYJIbKHU.

1

0.5

0.5

becena

Be3onacHocTh cO0OCTB

€HHOM KN

3HEACHATECJIbHOCTH

Tema Ne 24 « Yauna
HOJIHA
HEOXXHJIaHHOCTEW»
YTOYHUTH 3HAHUS
JIeTel 0 ropo/ie.
YTOYHUTH 3HAHUS O
JIOMAIIHEM ajipece U
HOMepe TeneoHa.
YTOYHUTH 3HaHUSA O
TOM, K KOMY MOYHO
o0OpaTuThCs 3a
MIOMOUIBIO.
dopmupoBaTh
IIPEJICTABICHHUE O TOM,
YTO HEJIb3s
pasroBapuBarth U
YXOJIUTh
CHE3HAKOMBIMH

1

0.5

0.5

Urpa

Mapt

310poBbliil 00pa3 KU3HU




Tema Ne 25 «bbITh
310pOBBIMH BCE MOTYT»
Pa3BuBars xxenanue
COXPAHATb U YKPEIUIATh
CBOE€ 3J10pOBbE (
coOI0aaTh pexXUM JHS,
IPAaBWJIBHO MUTATHCH,
3aHMMATbHCS CIIOPTOM)

0.5

JlopoxHas a30yka

Tema Ne 26 «
TpaHcnOpTHBIN MUP»
Teopus: 3akpenisaTh
BHUALI OOIIECTBEHHOTO

1 0.5

0.5

TpaHCIOpTa
be3onacHocTh B ipupojae

Tema Ne 27«bynb 1 0.5 0.5 Becena

OCTOPOXKECH»

YTOYHATE

IpCACTABJICHUA O TAKUX
SABJICHUAX MIPUPOJIbI KaK
OTTENENb, TOJIONE,
JIEA0X0]T

becena «byab
OCTOPOKEH!»

Be3onacHOCTHL COOCTBEHHOM KU3HEAEATEILHOCTH

Tema Ne 28
«TpukmoyeHus
Crobenma»
DopMUpPOBATH
IMOHUMAaHUS
HE00XOIMMOCTH
co0JI01aTh MEphI
MIPEI0CTOPOIKHOCTH
pH OOIIIEHUU C
HE3HAKOMBIMH.

1 0.5

0.5

Urpa

Ampenb

310poBbIii 00pa3 :KU3HH

Tema Ne 29 «ComHite,
BO3/1yX U BOJIa — HAILIA
Jay4uiue Apy3bs!»
YTOYHUTH
MIPEJCTABIICHUS JIETEH O
BIIMSIHUM HA OPTaHU3M
YeJI0BEKa MPUPOTHBIX
(hakTOpOB — COJHIIA,
BO3/1yXa U BOJIBI.

1 0.5

0.5

Becena

JlopoxHas a30yka

Tema Ne 30 «briBaer
YJIMIA OYEHB ONACHO
Pa3BuBath CcBOOONIHYIO
OPUEHTHPOBKY B
npenenax Onrkanieit
K JIETCKOMY Ccaay

1 0.5

0.5

[IpakTruueckoe
3aJlaHue




MECTHOCTH,
(dhopMupoBaTh yMeHuE
HAXOJHUTh 0E30TIaACHYIO
JOPOTyY M3 JIOMa K caay

10 CXeMe
be3onacHocTh B ipupojae

Tema Ne 31 «/Ipy3bs 1 0.5 0.5 Urpa

IPUPOJIBI»

[JaTp npeacrasieHus o
B3aUMOCBSI3U U
B3aUMOJICHICTBUE B
IPUPOJE

Bbe3onacHOCTL COOCTBEHHOI JKU3HEAEATEILHOCTH

Tema Ne 32 «ITomoru 1 0.5 0.5
cebe cam»

Jate npencraBieHue o
0e30ImacHOM
MOBEJAEHUH JIOMa

Urpa

Maii

310poBblii 00pa3 KU3HU

Tema Ne 33 UtoroBoe 1 0 1
3aHATHE
My3bIKanbHO —
CIIOPTHBHOE
pa3BieueHue «B
TIPYXKOE CO CIIOPTOM

Pa3Bneuenue

Jlopoxknas a3dyka

Tema Ne 34 1 0 1
HTorosoesanstue
KBecT — urpa
«Broctsx y
Caerodopuka»
(3araaku, urpsl,
acTa)eThl)

Kgect-urpa

be3onacHocTs B nmpupojae

Tema Ne 35 1 0 1
Hrorosoe3anstue
TBopueckas
Macrepckas «3a
3I0pOBBEM Ha
IPUPOIY»

TBopueckast
MacTepcKas

Be3onacHOCTH COOCTBEHHOM KN3HEACATEIHLHOCTH

Tema Ne 35 1 0 1
HToroBoe3ansatue
PazBneuenue
«IIyremecTtBue B
CKa30YHBIN JIEC»

Pa3sBieuenne

IpomexxyTounas 1 0 1
aTrrecTramus 3a 2
MoJIyroaue

[IpakTruueckoe
3aJlaHue

2 moayrogue — 20 yacos (Teopusi — 7.5 4.; npakTuka - 12.54)




2.bJaok
«Hecky4Hnoe
310POBbHE»

CeHts0pb

Tema Ne 1- 4 «bynem
3HATh, KaK 3J0POBBIM
CTaTh»

DopMHUpPOBATH HHTEPEC
K 3aHATHSAM
(U3NYECKO KyIbTYpOi

Urpa

OxkTs0pB

Tema Ne 5- 8
«TponuHKHM 310pOBBS»
Haxamnusate
ILBI/IFEITCJII)HI)II\/'I OIIBIT

Urpa

Hosi6pn

Tema Ne 9- 12 «bynem
300POBEDY
ObecneunBathb
ONTUMAJBHYIO
JIBUTATEIbHYIO
AKTHUBHOCTb. Y KpEILIATh
MBIIIIBI TYJIOBHIIA

Urpa

Jexabpn

Tema Ne 13- 16 «MmbI
3I0POBBE COEpEKEM»
DopMUpOBaTh y
o0yJarommxcs
MOTPeOHOCTH B
JIBUTATEIIHLHOUN
AKTHUBHOCTHU

Urpa

IIpomeskyTouHan
aTrrecranus 3a 1
MoJIyroame

Kgecrt - urpa

1 moayroaue — 16 yacoB (Teopus

— 4 4,; mpakTuka - 124)

SHBapn

Tema Ne 17 - 20
«Becemnplii ctanuoH»
PazBuBath  ¢uszmueckue
KayecTBa

4

1 3

Urpa

®deBpaiib

Tema Ne 21- 24 «Ha
cTapT»

PaszBuBarth
(yHKIIMOHATIEHBIE
CHUCTEMBI OpraHu3Ma

Urpa

Mapt

Tema Ne 25- 28
«DuskynsT — YPA
IToBbIIaTH YpOBEHb
(hmzmueckoit
MO/ITOTOBJIGHHOCTH

Urpa

Ampenb

Tema Ne 29 - 32 «Mn1
pacTeM 340POBBIMUY
CtuMynupoBaTh
[IO3UTUBHBIE CIBUIH B
OpraHmu3Me, hopmupys
HEOOXOIUMBIE
JIBUTATEIbHBIC YMEHHUS U
HaBBIKH

Urpa

Maii

Tema Ne 33- 35«B
CTaHE 3/I0POBbSI»
P a3BUBATh CHOCO6HOCTB K

Urpa




MIPEOIOJIEHUIO
(hM3HUECKUX HATPY30K

MMpomexyTounas 1 0 1 PasBieucHue
arrecTanus 3a 2
noJyrojaue

2 moayroaue — 20 yacoB (Teopusi — S4.; mpakTHKa - 15 4)

Bcero 3a roa: 72 yaca (teopusi — 25 4.; npaktuka — 474.)




