OBPAIIEHHUE
K POAUTEJIAM U AETAM

BE3OIMACHOCTH JETEM BO BPEMSI BECEHHET O ITABOJIKA

[TpubnuxkaeTcs Bpemsi BeceHHero naBojka. 1 BecHa He Bceraa pagocTb TOMY, KTO HE
co0rolaeT MmpaBuiia MOBEACHUS HA BOJE B MEPUOJ MOJIOBO/bS M KOI/Ia HENPOUYEH JEN.
[IpaBuna 0e30MacHOCTH BO BPeMsl BECEHHETO MaBOJKA TOJIKHBI BHITOIHATHCS KaXKIbIM!

BecHolt 0oco0eHHO YacTbl HeCYaCTHBIE CIydau C I€TbMU U nogpocTkamu. OcTaBasich
0e3 IpHCMOTpa CTaplliuX, OHU, HE 3Hasg Mep O€30MacCHOCTH WM IpeHeOperas HMH,
MO3BOJISIIOT IIAJIOCTH Ha Oepery, MphIraloT ¢ JbJUHBI Ha JObAuHYy. KTO-TO ymynapsetcs
JIOBUTH phIOY, HAXOMACh HAa HEMPOYHOM JibAy. Takas OecrneyHOCTh MOPON KOHYAETCA
Tparnyecku. JleTw crnemar Ha mpyna, K peke, YToObl B MOCIHEAHUI pa3 MOKaTaThCs Ha
KOHBKaX, CIIyCTUTbCS C KpyTOoro Oepera Ha CaHKax WM MPOCTO Mourpath Ha japay. C
HAYaJIoM Jieoxoa pedara coOuparoTcsi Ha Oepery pekH, MbITAI0TCS MPONTH MO JIbIY U
naxke 3a0paThCsl Ha IUIABAIOIIYIO JbAMHY. Bce 3TO CcBA3aHO ¢ OOJBIIMM PHUCKOM H
OMACHOCTHIO JUIs kKu3HHU. Karanuwe Ha nbpauHax, OpéBHAX, IUIOTAX YacTO MPHUBOJAUT K
TPArn4eCKUM IOCIIEICTBUM. . .

Y10 3anpernaercs 1eJaTh JeTAM BO BpeMd MOJ0BOAbLSA?

=

BbIxoauTh B BECEHHHUI MEpUO/1 HA BOJJOEMBI;

[lepenpaBnarbes yepes pexy B IEPHO]T JIEI0X0a;

3. TloxxoauTh OIM3KO K peKe B MECTax 3aTopa JibJa, CTOSITh Ha OOPBIBUCTOM Oepery,
MI0JIBEpraroieMycs pa3jiuBy U, CIeI0BaTEIbHO, 00BATY;

[TpubnuxaThcs K JEASTHBIM 3aTOpaM, OTTAJIKUBATH JILAUHBI OT OEPETOB;

N3mepaTs riyOuHy peKku Wiu JIF000ro BOJ0eMa, XOIUTH T10 JIbIWHAM U KaTaThCs Ha
HUX (HEpEOKO JEeTH WCIOIb3YIOT BCEBO3MOXKHBIC IUTIABAIONIUE CPEACTBA U
OCCX03HBIC JIOAKH, YTOOBI IIOKATATHCS 110 IIEPBOM BOJIE).
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JleTM cJieayeT:

He BpixoauTh Ha jies1 BO BpEMsI BECEHHETO MABOJIKA.

He xaraTbcs Ha caMOJIENBHBIX TUIOTAX, JOCKAX, OpeBHAX M MJIABAIOIINX JIbIMHAX.
He npeirats ¢ oqHOM JIbAWHBI HA JPYTYIO.

He cTosiTh Ha OOPBIBUCTHIX U MMOAMBITHIX O€perax - OHM MOTYT OOBaJIUTHCS.

Korma Bel Habmiomaere 3a JIEMOXOJOM C MOCTa, HAOEPEKHON MpuYayia, HEb3s
nepern0aThes Yepe3 nepuiia u APyrue orpakacHusl.

Ecnu BBl OKa3anuch CBUIETENIEM HECYACTHOIO CIy4yas Ha BOJHBIX 00BEKTaxX, TO HE
TepsiiTech, HE yOeraiTe JOMoM, a (POMKO 30BUTE Ha MOMOIIb, B3POCIIbIE YCIbIIIAT
Y IOMOTYT BBIPYYHUTH U3 O€/lbl. A TaKKe HE3aMEeIJIUTEIbHO 3BOHUTD CIIacaTesiM 10
tenedony 101 wmm 112,
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He noaxonuts OJIM3KO K 3aTOpaM, HE YCTPAUBaTh UTP B AITUX MECTAX.

He mnoaxonuth OMM3KO K siMaM, KOTJIOBUHAM, KaHAJIMU3AlMOHHBIM JIOKaM H
KOJIOJILIaM.

Co0mroath npaBuiia MOBEACHUS Ha BOJIOEMAaX BO BpeMsl TasiHUSI JIbJla, pa3JiuBa PEeK
u o3ep!

Poauresin 00s13aHbI:

He nomyckats aerteii k pexe 0e3 HaJa30pa B3pOCIbIX, 0COOCHHO BO BpeMs JI€I0X0a;
[Mpenynpeauts ux 00 OMACHOCTH HAXOXKJCHUS Ha JIbAY MPH BCKPBITUH PEKU WIIH
o3epa;

Pa3bscHUTH TpaBuiia MOBEACHHS B IEPHO/] TABOJIKA, 3aNPeIaTh UM IIAJTUTh Y BOJIBI;
He paspemath UM KaTaThCs Ha CaMOJCIBHBIX IUIOTaX, JOCKaxX, OpEeBHAX WIIH
IUTaBAOMIUX JibaAuHAX. OTOpBaHHAs JIbJAMHA, XOJIOJAHAs BOJA, OBICTPOE TCUCHHE
IPO3AT HECUACTHBIM CiTydyaem!

Pa3bsaCHUTH JCTSIM MEpbl IPEIOCTOPOKHOCTH B MEPHOJ JIEI0X0/a U BECEHHETrO
MIaBOJIKA.

IIpaBujia moBeJeHUs BO BpeMsl BECEHHEr0 MaBO/AKA.

[lepexoanTh 1O JIbIY HEOOXOAUMO MO 0OOPYIOBAHHBIM TEpernpaBaM, HO €CIU UX
HET, TO TIPEXK/IE, YEM JIBUTATHCS I10 JIbILY, HaJI0 YOSIUTHCS B €r0 MPOYHOCTH.
[Ipo4HOCTH B PEKOMEHIYETCS IPOBEPSITh NaNKOi. [IpoBepsATh NPOYHOCTH Jiblia
ylapamMu HOrM omnacHo. Ecnu mocne mepBoro yaapa jej npoOuBaeTcs, U Ha HEM
MOSIBJISIETCS] BO/IA, HY)KHO HEMEJIJIEHHO OCTAaHOBUTHCA U MIITU OOpPATHO, MO CBOUM
cienam. [llaru B 0OpaTHOM HampaBJIeHUH HEOOXOIUMO JIeNIaTh HE OTPHIBASI MOOIIB
OT JIbJIA.

Bo Bcex cimydasx, npexe ueM coitu ¢ Oepera Ha jies, HEOOXOAMMO BHUMATEIHHO
OCMOTPEThCS, HAMETUTH MAPUIPYT ABUKEHUS, BBIOMpasi 6e3omacHbie MecTa. Jlydie
BCET0 UATH IO MPOJIOKEHHOU TPOIIE.

be3omacHee Bcero mnepexomuTh peKy WIM 03epo Ha Jbbkax. OO0s3aTensHO
OTCTETHUTE KPEIUICHUS JIbK U CHUMHTE METIU JIBDKHBIX MaJlOK C 3aIsCTHH pYK.
Jly4me Bcero IBUraThCsa MO HAKATAHHOW JIBIKHE.

Buumanue!

Ecnu Bel mpoBanuincs — HeE Brajaite B TaHUKY, COPOCHTE ¢ CeOsI TSHIKETYIO 00YBb
U OICKY, IIMPOKO PACKUHBTE PYKH MO KPOMKAM JIbJia, YTOObI HE MOTPY3UTHCA C
TOJIOBOM, 0OOTIPUTECH O Kpal MOJIBIHBM, MEIJICHHO JIOKach HA KUBOT WJIH CIIUHY.
[lepebeputech K TOMY Kparo MOJIBIHBM, TA€ TeUeHUE HE yBiiekaeT Bac monm nén.
Crapaiitech 0e3 pe3KUX ABMKEHUM BHIOpaThbCsS Ha JEA, 3amoi3as TPyAbl0 U
MMOOYEPEAHO BBITACKMBAS HAa IIOBEPXHOCTh HOTH, IIMPOKO HMX PACCTABUB.
Bocnonp3yiiTech MmiIaBarOIMMHU MTOOTM30CTH WM BO3BBIMIAIOIIMMHUCS HaJ BOJOMH



npeaMeTamMu. BpIOpaBIIMCh W3 TOJBIHBM, OTKAaTHUTECh OT HEE M TOJ3ZHUTE B TY
CTOPOHY, OTKY/1a MPHILLIH.

Ecnau Ha Bammx ria3zax OpoOBaJIMIICS YEJIOBEK - HEMEIJIEHHO KPUKHUTE €My, UTO
ujeTe Ha moMollb. [IpubnmkalTech K MOJBIHBE MOJI3KOM, ITUPOKO PACKUHYB PYKHU.
Byner nydimie, eciau momyioXuTe JbDKU wWid ¢daHepy, YTOObI YBEIUYUTH CBOIO
wiomaab onopbl. K camomy kparo MOJBIHBU MOAMNOI3aTh HEIb3sl, HHAYE MOXKHO
oKazaThCsl B Bojie. PemHu wiu mapd, nrobast 10cka, JbDKKA MOMOryT Bam cnactu
yenoBeka. bpocath cBsi3aHHBIE TIPeAMETHI HY>KHO Ha paccTtosiHuu 3-4 M. Eciu BbI
OKa3bIBae€Te IOMOIIbL CaMH, TO HAJ0 o00sA3aTeNbHO JieYb Ha Jied, M0JAaTh
MOCTpaIaBIIEMy MAJIKY, ECT, PpEMEHb WU mapd u T.I., 4TOOBI IOMOYB BEIOPATHCS
U3 BOJBI. 3aTeM JOCTaBUTh NOCTPAAABIIErO B TEIUIOE MOMEIIEHUE, PacTepeTh
HACYX0, MIEPEOJIeTh, HAIOUTH TOPSAUUM YaeM. [Ipu He0OX0IUMOCTH OKa3aTh MEPBYIO
MOMOIIb WJIM JIOCTABUTh B JieueOHOe yupexaeHue. [Ipocreimmum cracaTeabHbIM
CPEICTBOM MOXKET CIIYXKUTh OObIYHAS Kperkasi BepeBka (ayuHoi 10M) ¢ 6oabmuMu
(mmuHoM 70 cM) meTasMu Ha 000MX KOHIAX, WM MOTUIABKaMH Ha OJTHOM KOHIIE JJIs
Opocanus TeprsiiieMy OeICTBHE Ha JIbAY.

Ecnu BBl HEe OJMH, TO B35B APYT JApPYyra 3a HOTH, JIOKUTECh Ha JIEJ LEMOYKOU U
JBUTAWTECh K TMposioMy. JleHcTBYHTE pemUTeNbHO U OBICTPO: TMOCTPaJaBIINMA
OBICTPO KOUEHEET B JIASTHOW BOJIE, a HAMOKIIAA OJiexaa TsSHET ero BHU3. [logan
NOCTPAIaBIIEMYy MOJIPYYHOE CPEICTBO, BBITAIIUTE €ro Ha JEN U IOJI3KOM
IBUTAWTECh OT OMACHOW 30Hbl. CHUMHUTE C MOCTPAJABIIETO OJEKIY U OJEHBTE
cyxyro. Ecim HeT cyxoil oexX/Ibl, OTOKMUTE MOKPYIO, U 3aTEM CHOBA €€ OJCHBTE.
Heo0xonumo nepemMecTuThes B TEMI0E MeCTO!
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	БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ ВО ВРЕМЯ ВЕСЕННЕГО ПАВОДКА
	Приближается время весеннего паводка. И весна не всегда радость тому, кто не соблюдает правила поведения на воде в период половодья и когда непрочен лед. Правила безопасности во время весеннего паводка должны выполняться каждым!
	Весной особенно часты несчастные случаи с детьми и подростками. Оставаясь без присмотра старших, они, не зная мер безопасности или пренебрегая ими, позволяют шалости на берегу, прыгают с льдины на льдину. Кто-то умудряется ловить рыбу, находясь на неп...
	Что  запрещается делать детям во время половодья?
	1. Выходить в весенний период на водоемы;
	2. Переправляться через реку в период ледохода;
	3. Подходить близко к реке в местах затора льда, стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и, следовательно, обвалу;
	4. Приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от берегов;
	5. Измерять глубину реки или любого водоема, ходить по льдинам и кататься на них (нередко дети используют всевозможные плавающие средства и бесхозные лодки, чтобы покататься по первой воде).
	Детям следует:
	1. Не выходить на лед во время весеннего паводка.
	2. Не кататься на самодельных плотах, досках, бревнах и плавающих льдинах.
	3. Не прыгать с одной льдины на другую.
	4. Не стоять на обрывистых и подмытых берегах - они могут обвалиться.
	5. Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, нельзя перегибаться через перила и другие ограждения.
	6. Если вы оказались свидетелем несчастного случая на водных объектах, то не теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь, взрослые услышат и помогут выручить из беды. А также незамедлительно звонить спасателям по телефону 101 или 112.
	7. Не подходить близко к заторам, не устраивать игр в этих местах.
	8. Не подходить близко к ямам, котловинам, канализационным люкам и колодцам.
	9. Соблюдать правила поведения на водоемах во время таяния льда, разлива рек и озер!
	Родители обязаны:
	1. Не допускать детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода;
	2. Предупредить их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера;
	3. Разъяснить правила поведения в период паводка, запрещать им шалить у воды;
	4. Не разрешать им кататься на самодельных плотах, досках, бревнах или плавающих льдинах. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят несчастным случаем!
	5. Разъяснить детям меры предосторожности в период ледохода и весеннего паводка.
	Правила поведения во время весеннего паводка.
	1. Переходить по льду необходимо по оборудованным переправам, но если их нет, то прежде, чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности.
	2. Прочность льда рекомендуется проверять палкой. Проверять прочность льда ударами ноги опасно. Если после первого удара лед пробивается, и на нем появляется вода, нужно немедленно остановиться и идти обратно, по своим следам. Шаги в обратном направле...
	3. Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лед, необходимо внимательно осмотреться, наметить маршрут движения, выбирая безопасные места. Лучше всего идти по проложенной тропе.
	4. Безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах. Обязательно отстегните крепления лыж и снимите петли лыжных палок с запястий рук. Лучше всего двигаться по накатанной лыжне.
	Внимание!
	1. Если Вы провалились — не впадайте в панику, сбросьте с себя тяжелую обувь и одежду, широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой, обопритесь о край полыньи, медленно ложась на живот или спину. Переберитесь к тому краю полын...
	2. Если на ваших глазах провалился человек - немедленно крикните ему, что идете на помощь. Приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки. Будет лучше, если подложите лыжи или фанеру, чтобы увеличить свою площадь опоры. К самому краю полыньи по...
	3. Если вы не один, то взяв друг друга за ноги, ложитесь на лёд цепочкой и двигайтесь к пролому. Действуйте решительно и быстро: пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, а намокшая одежда тянет его вниз. Подав пострадавшему подручное средство, выт...

