
  

 

 

Учебно-тематический план 

по дополнительной общеразвивающей программе «Весёлая Ритмика» 

2 год обучения 

 

 

 

 

№ Название раздела  Количество  
Формы контроля  

Практика  Теория  Общее  

1. Вводное занятие «Танец – это радость» 

Инструктаж по ТБ. 

1 1 2 Наблюдение 
Беседа 

2. «Игроритмика»  

 

1. Развитие координационных навыков. 

2. Ориентирование в пространстве 

3. Музыкально-ритмические навыки.  

44 

 

15 

13 

16 

4 

 

1 

1 

2 

48 

 

16 

14 

18 

Практическая работа 
Беседа  

Наблюдение 

Текущий контроль 

3. «Игропластика»  

 

1. Партерная гимнастика. 

2. Креативная гимнастика 

21 

 

11 

10 

3 

 

1 

2 

24 

 

12 

12 

Практическая работа 

Беседа  

Наблюдение 
Текущий контроль 

 

4. «Игротанец»  

 

1. Музыкально-подвижные игры  

2. Танцевальные движения  

3. Ритмические танцы 

4. Работа в паре 

47 

 

13 

19 

8 

7 

5 

 

1 

1 

2 

1 

52 

 

14 

20 

10 

8 

Практическая работа 

Беседа  
Наблюдение 

Текущий контроль 

5. «Творческий показ» 

 

1. Открытое занятие «Ай, да мы!» 

2. Концертная деятельность 

 

13 

 

2 

11 

5 

 

2 

3 

18 

 

4 

14 

Устный опрос, беседа 

Практическая работа 

Итоговая переводная 

аттестация 

 Всего: 126 18 144  


